20° Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida promove o langamento de quatro
livros com teméticas essenciais para o ecossistema de promoc¢éo de saude

Sessdes de autégrafos serdo nos intervalos da programacao cientifica, nos dois dias
do evento, dentro da Expo Qualidade de Vida

Entre as varias a¢des que irdo ocorrer durante o 20° Congresso Brasileiro de
Qualidade de Vida (CBQV), que a Associacao Brasileira de Qualidade de Vida
(ABQV) promove nos dias 4 e 5 de outubro, em formato hibrido, no Instituto de Ensino
e Pesquisa Sirio-Libanés, est4 o langcamentos de quatro livros de grande relevancia
para o mercado.

As sessbes de autdégrafos com os autores irdo acontecer durante os intervalos da
programacéo cientifica, nas manhas e tardes nos dois dias do evento, com o objetivo
de estimular o conhecimento e promover a salde mental, tdo importante para a
qualidade de vida.

A primeira publicagdo que sera langada no primeiro dia do Congresso, as 10h, é
“Sempre é Tempo de Mudangas”, de Flavio Prospero, fundador e primeiro presidente
da ABQV.

A obra foca nas mudancas vividas por Prospero na Ultima década, principalmente os
valores e as crengas.

“Muitos tém medo de mudar, quebrar paradigmas, sair de sua zona de conforto. Para
mim, mudar significa a capacidade de aceitar dar novas respostas as demandas
emocionais e afetivas que recebemos diariamente e renovar o sentido da vida”
explica o autor. A sesséo de autégrafos no 20° CBQV representa compartilhar licées e
incentivar as pessoas a ressignificar sua vida, além de ser uma oportunidade de cruzar
com amigos e trocar experiéncias”, afirma Prospero.

Gestao

Na tarde de 4 de outubro, as 16h, é a vez do lancamento do livro “Gestao da
Travessia”, de Juliana Bley, psicdloga, com forma¢des em metodologias de
aprendizagem para adultos, psicoterapia sistémica, praticas de dialogo e escolas de
desenvolvimento de consciéncia. A autora também fara conferéncia “O Cuidado
com as Pessoas na Gestao de Mudancas, Crises e Transi¢cdes”, no inicio da tarde
deste mesmo dia (veja matéria).

A publicagdo, segundo Juliana, tem a intenc&o de abrir um dialogo com as pessoas a
partir da abordagem de praticas, estratégias e reflexdes sobre a importancia de se
aprender o autocuidado em momentos de crise e mudanca.

“E uma oportunidade maravilhosa e generosa da ABQV n&o é tanto de oferecer esse
espaco para 0s autores estarem perto do leitor, mas para que a gente possa trocar e
compartilhar. E a entidade estimulando cultura, conhecimento e a oportunidade de
enxergar os assuntos de varias perspectivas diferentes”, ressalta a autora.

Novos territérios

No segundo dia do 20° CBQV, as 10h, é a vez da sessao de autografos do livro “Script
Uma Obra Inacabada”, de autoria de Rony Tschoeke especialista em Desenvolvimento
Pessoal e Qualidade de vida.

A publicacéo trata do script como um roteiro, um grande guia, como um mapa que
precisa de atualizag8es para que se possa avancar no complexo caminhar da vida
adulta, em novos territérios.

“Sinto-me honrado com o convite e muito feliz com a visédo da ABQV, pois é sinal dos
novos tempos e da nova jornada de vida para a qual precisamos de acolhimento,
atencdo, conexdo presencial com outras pessoas, sinergia e educacgéo continuada. A
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importancia que esta sendo dada a leitura e, principalmente, aos escritores, coloca a
entidade num patamar diferenciado que merece muito respeito!

Fatores psicossociais

A Ultima obra a ser lancado durante o 20° CBQV, no dia 5 de outubro, as 16h, sera
“Avaliacao dos Fatores Psicossociais do Trabalho: Teoria e Pratica na Era Digital”,
de autoria de Ana Carolina Peuker, psicologa, com mestrado, doutorado e pos-
doutorado, diretora de Mercado e Expansdo na ABQV.

O intuito do livro, segundo Ana Carolina, € compartilhar a sua experiéncia pratica, em
uma area ainda incipiente no Brasil, que é a avaliagcao dos riscos psicossociais do
trabalho. Além disso, ela e sua sdOcia, coautora da obra, Sibele Faller, contribuem com
a visdo cientifica e técnica que possuem para ampliar a perspectiva desta avalia¢ao.

“E um orgulho imenso langar o livro durante o 20° CBQV. Minha trajetéria no mundo
corporativo iniciou ha dez anos. Naquela época, a obra da Samia Simurro e do Alberto
Ogata sobre gestdo de programas de qualidade de vida e bem-estar corporativos
me ofereceu insights valiosos para minha atuacéo. Hoje, me sinto retribuindo de
alguma forma o acesso aquele conhecimento qualificado. A ABQV € um grande hub
de conhecimento confiavel. Isso é muito valioso, ainda mais no momento atual”,
conclui Ana Carolina.

Conhega a programagcéao do 20° Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida e faca
sua inscricdo acessando_https://abqv.org.br/congressol/.
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